
 

VVoorrtt rraaggssrreeiihhee  iinn  AAAARRAAUU  
Mit dem buddhistischen Mönch Gen Kelsang Gyalchog 

 
 

 
 

Die Faszination des Tantra 
 

Buddhistisches Tantra umfasst die 
Unterweisungen, die uns innerhalb 
eines Lebens zum Zustand der 
Erleuchtung führen können. Diese 
sehr kostbaren Methoden, die oft 
missverstanden und in reiner Form 
sehr selten anzutreffen sind, 
wurden vom Ehrw. Geshe Kelsang 
Gyatso in unvergleichlicher Klarheit 
in seinem Buch Mahamudra Tantra 
für uns zugänglich gemacht. 
 

Die Vortragsreihe richtet sich an alle, neu Interessierte wie 
Fortgeschrittene, die einen tieferen Einblick in wichtige 
Aspekte der reinen tantrischen Sichtweise und Praxis 
gewinnen wollen. 
 

Die Vorträge sind in deutscher Sprache und  pro Abend in 
sich abgeschlossen. Sie können auch einzeln besucht wer-
den. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

 
 

Montag: 23. Aug. / 13. + 27. Sept. / 11. Okt. 2010  
 20.00–21.15 Uhr / anschl. Diskussion und Tee 
 

Aarau:  Im Vereinshaus-Saal (1. Stock ob. ExLibris) 
Hintere Vorstadt 22  (siehe Plan � ) 
7 Min. vom Bahnhof , Bus-Halt: "Kunsthaus"  
 

Beitrag: CHF 15, Vergünstigung durch 5er oder 10er Abo 
 Mit AP- oder GPplus kostenlos 
 
 

Am Montag wird in Aarau auch das Grundlagenprogramm 
angeboten. Informationen im separaten Flyer oder auf unse-
rer Website. Schnuppern ist jederzeit möglich. 
 
 
Nalanda Zentrum 
für Kadampa-Buddhismus 
Tel: 041 360 48 00 
E-Mail: info@nalanda.ch 
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KKaaddaammppaa--BBuuddddhhiissmmuuss  
 

Kadampa-Buddhismus ist eine Schule des Mahayana-
Buddhismus und wurde vom großen indischen 
buddhistischen Meister Atisha (982-1054 n. Chr.) ins 
Leben gerufen. Kadampa-Buddhisten verbinden das 
Wissen aller Unterweisungen Buddhas mit ihrem Alltag. 
Sie verwenden es als praktische Methode, um die 
täglichen Handlungen in den Pfad zur Erleuchtung zu 
integrieren.  
 

Die Kadampa-Meister sind seit jeher als grosse Gelehrte 
und spirituell Praktizierende von ausserordentlicher 
Reinheit und Aufrichtigkeit bekannt. Die auf Buddha 
Shakyamuni gründende Überlieferungslinie besteht in 
ununterbrochener Folge und wurde über verschiedene 
Spirituelle Meister wie Je Tsongkhapa und Trijang 
Rinpoche an den Ehrw. Geshe Kelsang Gyatso übertragen. 
 

Alle vom Ehrw. Geshe Kelsang Gyatso gegründeten 
Zentren sind Mitglieder der Neuen Kadampa-Tradition – 
International Kadampa Buddhist Union und bieten 
Studienprogramme, Anweisungen zur Meditation und 
Retreats für Praktizierende aller Stufen an. 
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